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ragione che, mutati i tem‘pi e gli
"uinorl, debba naufraoare og3i.
E se ¢id, come au-vumamo, avra
-ad cﬂ'ettuarsn, abbiamo fede che
:la scelta non sia unicamente di
:tr‘éut:a' })‘ér&bri’e,’ como il compianto
Sa.ra.cco appella.va. le molte nulhté,
mse«rnlte del laticlavio, ma di can-
;dldatl con la mente ed il cuore
| illuminate dalla energia dell’intel-
‘letto e dall’amore del benessere
- cittadino.

maggiori éentri della. attivitd e dal
! movunento cn.ta,lmo

———

BLEZIONT COMTNALY

Il fatto che si fanno gia circo-
1 delle hsfe, _lcm mentemeno
;che 24 nomi dalle idee pitt dlspa-
rate, senza che siano state tam-
munalo, ed il temno relativamente , poco inter'pell'aﬁe' le porsoae desi- ‘|
breve che ci separa dalla convo- |, gnato e spec:almente senza a!cgqg’
caziond dei coinizii’ iipone’ und | indagine sulla loro competenza
maognore attivita in coloro che fammmlbtratwa, non solo (ché
intendono di dare il loro cosciente, | questa pud faciluients acquistarsi)
serio ed efficace contributo alla co- | ma sul loro pensiero, alaieno em-
stituzione di un’ amministrazione | brionale, sui molti problemi locali,
veramente forte, omogenea e du- | prova la poca serieta colla quale
ratura. Forte per intelletto e com- | da taluni si giu lica e si provveds
petenza, omogenea per accordo di | in un momento che & p»r la no-
principii e di programma, dura- | stra cittd di grave e decisiva im-
tura’ per sincorita d’intenti e per | portanza.
serieta di propositi. A Sia che si vogliano sostituire’

Le convulsioni e le incertezze | tutti i consmherl scadentl (non in-
del passato, se sor6 per un lato | tendiamo .con cid di fare un gioco
a deplorarsi, hanno perd insegnato | di parole), come taluno vorrehbs
qualcosa, e forse la eaperlenza &~ (forbe ad mcoraowmpe lo rr|0va,u1
vrd' sthussato degli angoli e’ tolte | energle cittadine perchs si dispon-
di mezzo dells asperitd. gano a conseguire um giorno a
loro volta cost lieto premin), —
0 si mtenda. lasc;are, col rinno-
vato’ onere, la’ responsablllta alla
antica amministrazione di condurre
a’ termine e risolvere la situa-
zione da essa creata al Coniune —
o si cerchi, con pm serenc in -
tento, di formare, cercaudo tra

i .Consiglieri passati e le atti~
vita cittadine noii'ancora al’lonafte
alla vita pubbl!ca, un ammmlstra,-
zione che sia sgombra di ogni
pensiero che quello non sia di bén

E’ dunque ufficialmente aperto
il periods elettoralé per la rinno-
vazione el nostro Cousiglio Co-

Per I'educazione fisica
' nelle mostre Scuole

. Mi trovavo per caso nel magnifico
_pa'.l'a'.z”zo delle scuole e ne ammiravo
-tutta la bellezza e la comoditd, le
. spaziose e ben arieggiats aule, l'or-
~dine loro e la nettezza. Tutto questo
"mi lasciava concepire che in quelle
aule dovevano trovare degna appll-
‘_cazmne tutte le norme della. igiene
“in nobxle connubio colla pit severa
lmpartlzlone della. scienza. E cosi
, nell’ammo mio sorgeva naturale l’ap-
'plauso al Mumclpxo acquese che a-
veva saputo innalzare un si magm-
ﬁco tempxo ulls. scxenza, dove il gio=
- vane doveva trovare un piu faclle
modo per sv1luppare la sua mente ed
il suo cuore.

Ma la mia ammlrazmne cossd- tosto
quando r ocohlo si_posd. sul comle
adibito a palestra gmnasuca. Che stri-
dente conirasto! Che ironia ! B tutta
una negazione della pm nobile, di-
smplma, che mai ogglgxorno con pil
ardore ed interesse si dovrebbe cu-
rare.

Con questo genere di pa.lestra.

Ad ogni modo noi non inten
diamo per ora fare apprezzamenti
che sconfivino dalla accennata pre-
messa, la qualé deve presiedere
alla’ formazione delle liste che ver-
ranno proposte al corpo elettorale.

Solo ¢i permettiamo’ di' maife-
stita un’ opinione, che sappiatno
essére condivisa da’ molti dei no-
stri concittadini. Il passato ha,
con l'altre cose, insegnato che la
fiducia del mandito e le relstive
responsabilitd pit si affermano sul

) P St . W L agepwaninenel e ho detto — non. avremo mai in
nome dei candidati e degli eletti, | governare il paese — 14’ designa- questo stupendo locale, alouna e-
seé questi siano I'emanazione, non di | zione al Oorpo elettorale, in ogni ducazione ﬁsxca, e mi figuravo di

vedere tuttl i moderm 1g1emst.1 sca-
gliare in faccia all’ ammmlstrazmne
delle nostre scuole e & quantl ne cu-
rano lo svxluppo Y gli interessi i pit
cocentl anatemi e bollarh colla me-
ritata taccxa di negllgentx, incomnsci
dermale che prowene alla gloventu
dalla. mancanza di una vera scuola
di gmnastlca.

caso, (leve venire da un Comitato
autorevole e serio del quale po-
trebbe essere la migliore base
una’ delegazioné delle molte Asso-"
ciazioni cittadine.

Se I'esperimento da esse gm fatto
un tempo & fallito, non' & buona

una combinazione fatta da’ pochi,
ai quali, poer I'inerzia deéi molti,.
il corpo elettorale aderisca col
proprio suffragio, ma delle pon-
derato e riflessive deliberazioni di
un Comitato, non anonimo, ma co-
stituito delle rapprosentanze dei

Come si pub parlare dii 1g1ene e di
educazmne fisica, quamlo di essa non
se ne vade neppur, 'ombra ?. Esnstera.
forae in teoria, nei regolamentl ma
in realtd & nulla, nulla affatto! Oh!
bisogna pur convenire che questo
stato di cose, questa negllgeuza 8
addirittura una colpa, che grave sulla
coscienza di coloro che non si sono
mai dato pensiero di quesbo problema.
importante e massimo.

Questo vuol dire che in Acqui non
si é mai meditato sulla sentenza di.
Spencer: « L’uomo deve essere anzi-
tutto un robusto.animale n e su que-
st'altra di Wordsworth, che riflette
semplicemente il buon senso: « il
bambino & il padre dell’ uvomo n. Se
volete, osserva ancora Rousseau, « col-
tivare l'intelligenza del vostro alunno,
coltivate prima la sua forza corpo-
rale »n. Massimo D’ Azzeglio osserva,
che « il primo bene materiale & la
salute, senza la.quale non v’é gran-
d’'uomo possibile n ¢ che questo si
ottiene sviluppando il fisico.

Tuatti sono d’accordo nell’affermare
che ooglglorno pxu che mal abbxso-
essa deriva pure lo svxluppo intel-
lettuale e-la ricetta per il manteni-
mento della’ perfeotta salute,

« La salute, osserva Onorato di Bal-
zac, & Vunith che fa valere tutti gli
zeri della vita » e questa massima
non & vera soltanto, ove la si prenda
nel significato puramente materiale ;
ma risulta altresi applicata alle ma-
nifestazioni delle attivita aftettive ed
lnt.e‘llettuah.

I sentlmentx, dlce il Ga.rrene, che
vediamo essere per lo piu poco pro—
fond:, stabili del pan e quasi mai
forti sino a.ll’er01smo, quando 1'uomo
é ﬁsncamente sano, diventano p01 nei
degenerah psxchxco epllettlcl, nei pa-
togenlcx, nei nevropa.tlcl e nei pato-
logici d’ogm maniera, ver o anomalie
non solo quantltat‘.we, ma essenzlal-
mente pervertitrici e dl qul I'emoti-
vith, '4nsieth, I’ ossessione, la follia
dell’amore e dell’odxo, il delirio della
gioia e del dolore, la misantropla, il
p’essimisnio, il suicidio,

In simil modo si ragwm della, vita
mtellettua.le, che, finché 81 svolge a-
quilibrata e serena. in un corpo ben
costrutto, pur non uscendo della sfera
della medmcrnth oonceplsoe e com-



