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chp
•cosa è mai la  g innastica? in chp 

j.;xffende;iprpfittoj:€^l' in,qiiälcnioflö? » |
ori in ^ r l ^ e <a^gtfii^i'^bdèsïà':ï^i<iÈlii^e: 
} ̂ Lâ^ieâ'iÎÈ.11̂  fih rû "  eklibdïŸip'e'l ldèlilllO'lil ji'O OjllU.MKO LVl.U'lil -IU ,1.1. .(U; I
; i— i ^
i informa, aiaPVinpipiWuOliyailftiiJfeĝ i

u.NiOj. ;̂ :,Artö‘ nel" séifso11 Biie!àp|pli'ci i’con 
fu ohiommila. ov w;«o o J05T1.?  u ..D > 

suo sp ec i^ I jn jp M O i^ W ?  l.egShj j
oi n (vlSfl : .h'cpftlà; ißaijta ,$i@nona;: erhJdestra 
s\ i ideila1' Schérma1'ò-idei i feàlloV del >isaltp

• JlUVOliiir. .ih
certi altri ludi speculati nel .fl,ne di

iic4|e?ey,c«}fijdi tu^e jlg ^m^;à9)teŝ uti, 
•asisteim iÿOïganipftfece, oeliuHio^millcj, 

~! ajervip- sangue''é1 ìpepsirio ~i1 coppiaseoH 
“’■'’ih  fessd! iiuofanii 1 gibVähddsi''\jielle
ivi S if/

;il (jSi t̂pìn g :. m.u^cplaréj, 0,̂ app^ratodel
ljianQVÌp)ent0»fu* nniw ir ina oiio ,ooil«l j 
.e .n noCöst' è  • che sdeVesi Ja'l'le'csercitazioni 
i > I gìtìh äs ti b'he1 !lä ‘ ’dim'.osthciiiiön ê’ f a t i c a

-ntétft ifli Spem e, dPROffih a çpde§j;p^pro 
operante nella ùmananoeohoniitiidsé 

rer4 tt4tO' ciòcche - si^ ni uove^rha-vita,- è 
lo.se^jogni jjjVita, :è;;.mo>:intgpto? iL’uomo[ 
-incomer;^äseEör ppiyîliegi^tptJuèoïnb^tte 
rIle  • piû,(indbi:lj ;ipügnë|J éà1'7iih'piëgkl; ;la 
.più bella parte dellb^sdeVlof-^e Jlrä i 
ap(̂ |^ ^ p K4U^t^9sy^Jypen^i1qç9 !(;e,.lô 

- [dotte (ipnnipo.teati! (Jj4fcaop.asr»finC j 
Ecco la vera, la-raziohalè déflni-

tv -v-.i ,\> t\> JîlU’lJii. . d: Jr-.OIft) A i
;, S; iSäp^amp, .finphp, (0j y m m  Ç?o
g lo sse  fâtta ragioheiali’̂ ltraidomanda^ 
-iOioè: A. che gioväioläfi giötiasticav edt 
'vjtì’ì^ùal rübdo';siinrJëh^è'(iülilb,?fy0!1 !̂  !
11 ! ■' "1 ilLk 'risposta ’ va' òdnt'èibìita iiéïP altronini)). A ';n ÿili' viiij»'* < ‘r. inji.inu 1

r;:“' •MhnäW^MvAfr.ößM
/ luxus ». —  Il che vuol d ire.anel

1 vìm èn ìi 'cbnïràüitt^déi sistelp^^j'|nû-j 
,§co)£ire, Q1 p e r , i legge  JÏsica;

'.anatom ica i l  sänghe, venoso, con-iim-j 
--'peto.! p iù s i g  agl i ardo é : ‘pi ü p rei htO, plerj,

le- cave, ,nel cuore dritto^ sförüaiitlölo!
on talli i*a li opui’oitìn ojh*:iiì.ia . 

a h c e v e r ^ jW^ ^ 9r!((çpm / ^ j n
l^po'viìpià accelerato, sollecitando

, jinaol^.noq .1 .uMtei*! ni .À i c., i • ; A 
le  sue diàstoli. E il capre destro-pb-

gere questp (,qn^e (jnca^apti, (.per,. la 
: ,pvecchietta, che g ii è : propria nell’ap- 
paratò p ^ f f t f t a ic ^ ,’ij,,qua^e,,é,’,lqr- 

_ ^z^Oj,jpeÇjfiç^Vfir^e» a .dilatafs^.mcrcè 
più ampie, piùjÇomplpte, .e.^spllepite 

„-.aspi^ipRi,, ,0 .ripjii.u^prsi,, aspii'anclp, 
per isgom brarsi vol^a.a ypjLa.^dplle 

, correnti sanguigne incalzate. 
•la®S^ästä'j^öhtä:ileoT so spedito della 

igogUoga-POb^iSahgeigRa;; eccitando«V«.̂  .tir Sy t*. .'i I 1 • ,centri nervosi,,rxonde piu spedite 
ae.d, energiche., leiqorrenti elettro—eli— 

. .patp.tc^e,; g,però ,p iu ,adatti, gli; ,0r— 
i interni, ;q, più . .disposti,. i, tessuti 

;,,j9Ì opmpimento.(;lellovfunzioai.nutritive 
. .atteso ;il più, ;prpnto, js.camh.io., elegia 

j,materia,y ,, ... ; .
(pltfe. di.jChe,, ,̂ l .qomandç metodico 

del ginnasta, 1’ ansia .focosa-dpi d i- 
i scentil ,i- incitamento ; alle nobili, gare, 
nrentusias'mb, 'là 'fàcile obbedienza,1 la 
' 'rapida’ èbeòù'ziòne delle 'iinpostorha- 
' ìipyrù,’ la gib.ià dpILç vittorie,"'lo sti- 
, : ipòilo, tieiia ,]òde, ; ,syiluppfinpi. e., per- 
■ 'ifeziprianoi le ,p relit uro, e .le funzioni 
-idei!’ appagato 'Cerèbro-spinale,.' r'en- 
!‘dehdb' p'iu ’ilroufa’-'ed ' arnionìba la 
l‘triplice 'mocIalilcV delle córripgti, ner- 
-, vfìsfij. afllu?si%ß,\ pì flessiva-, e, peflussiva. 
,-i!*iSe qiuindi-.:èi;vero .che. lo .stimolo 

— nel senso biologico“'-̂ - -produce 
- f  afttusso; se ò vero, • e -non v’ ha chi 
ninfe .dubiti,’;che il movimdnt'o produce 
•' '-'è'al ööe ■ «1 ! 'é'flìiàle - ë 1 pfôpô'èçïôna to al 
1 tyUit&vs1 ’ iàiùhVm lb v»: sjiHHIVfti'd îtïfà"misuraìsura 

ädo di
U}0 & o '  ' 'èsëguifûy ditìbhèj' ddjla ' ip 
j,' dpi,' çàlçi 'À ; i» y  dolio,. al,, çegtig ra 
(iRpaumu!;, si, ottiene la-r.dgione quan- 
Mvtativa del lavoro compiuto ; se- è 
hverb Che1 il lavóro gÌ7Ìnàsticó pvoA\\CQ 
^gîi. Altri''èflfetiti d'a'me'oskeryati', come

.-Ìsf-bMe 6 bl0'
if jQgiçhe,i'PCcprr;e amirpettereisenza ec­

cezione: che la ginnastica ò la scienza 
“tflRbrtfei^edfeattvh ;del4hovirne;hto, e 
’''ché-^'sfeol'àpp'bri^ 'imihjfebsi,, yà'htàggi 
0. i j, e i, m 0 r al ì . .,. _
o lim i oftpripfeò.; la-i p,alesiyta raggiunga  
ntùttài q u a n ta 1 l’altezza dei suoi ■ pro- 
pbëitii ’è ’ifiesiie'yi1'̂ àksb'cia^lè coti vin-

i Ij ...... " '............................. ....... . ' -

Io uon racconto dabe (la quarta• 11.1'.)>.i :;;: '. n jl 1)01) DiU' X/t'! .‘ĵ tii'VI■'! .pagina: nn valgo dei dettati logici, 
.dçjle jiorinc e dei precctt| delle scienze 
sperimentali è di sommi autóri coinè 
il cav. GìoachinO'^-STàmpacchia, ed 

;jUi,pcof,.,!^ius/}pple l(P.Ojrg^ ,̂, cd .in u l -  
/timo Idei vangeli:.desunti-.dalle. p ra -  
^tiche,;Osservazioni. •-.•••»'( . -ad i••!>

■ E d : (jeeovi, ' é k l i , lettori,’7 ' a11 pbi’tàtb 
1 i ' ,  bei) n'ire, ; ih .'.p'ärpld', gmna'sti'bà,’ il 
quanto ,ed; i\.co llie  dei.supì. vantaggi, 
a Ai, maestri da.saggezza nell! qpplir 

cazioile d e im e z z i per-• riuscire- ■ nel 
' sahtissìnib1 dite, ai lettori il giudicare
del mio povero'scritte. ’ • '•, ! ,.-!i • . a *:7- ■■ •■. a; a-: • .rii-/:

.a■ : . a - .a, a. "-a ■ Ala .YlRUS, ,
, . • 1 ;

Sii

cioè, e I’ educaziphe , delle, passioni 
cheate: i tei l^iaccroideflriirflì/pwinasù'ca 
diretta. del 'Ôëi^ëllQ ^ dfll  iètóri&rcosì' 

Jii ,'Jd ä ii^ ' M 'ginbastihk ' direttari-mi. il Dii u'/qvi: J,/ .TlDM.'-'ia, m.L.— • i
e M V ;Ä aj:YP l̂^

spirazione. .figo!' jiiua-u

' Fanciulli. Italiani impiegati,in-méstieri fràgili
in  I i ig ’liiltez'X’ii

'' ' • iorge-' •• :

; i Balla lodale Sollo Prefettura, riçc- 
viamo e ben' volontiert pubblichiamo:
'/. Malgrado i,', divièti c le ' pdnàlità 

. portate 'dalla.leggo 2 1 dicembre, 1873 

.numero: 1733 contro,coloro che,fango  
commèrcioidi fanciulli odi impiegano 
all’estero, i i t / ‘professioni mestieri 

' .g'irqyagh,!) ^in 'Inghiltérrà .fe special­
mente, nella, metyppoli. dì iqu c |rTiegno 
vi -ha.  sempre buon nutnerp,, di ita—

• li-ani,:per..lo più d’età giovanissim a, 
che esercitano tali -m estieri ambu­
lanti e, nella maggio,!’ parto dei papi; 
la m endicità larvata. 1 : • ■ ' ;• -. 1 

V Non ò a ritenersi che ' la  leg isla ­
zióne ingdese favorisca .il yagabop— 
fagg io , .qualunque sia là  formà ; che 
•esso i ivi ’ * .rivesta,. , nò che .iqanchj.no 
provvedimenti, sia  da parte delle 
Autorità inglesi' am teinistrative, che 
dei g iud ici,'per prevenire :o re)),ri- 
niere d’oziosità; e gli^gbusi , d é i p ä -  

. droni contro i  ragazzi, che: impie­
gano e sfruttano. È la dubitarsi tut- 
tàvia che d è li  esistfehzà’'!dr queiste
Prescrizioni ’teg i'sla iive^ 's^ ò
mati ' quei nostri r e g n i ^ , /  $}&'■

. : hanno’ mano nellhndeporoso, tyafilco: 
o passano all’estero co n 1 minorenni,, 
p é | Occuparli1'rifellè illec ite  t e s t e s - ;

; ; si L̂;/?dp^^weiV, ‘ 0 '
portante'jcrede rqtUq chß,,aj}.a||dßg.is-; 
daizióne'inglese sulla! -materia,iiyçpgaj 
f'd ätä 'h griiteag’gio'ré pubblicità- melj 
' « à i ó 11 ‘ e, '! 'trac'cibnijòl a 11’pfer ̂ Sbte'tei

.■•-n-.i-.-. . ...
SóndacintUiportarlaf,nei modi soliti a 

■ ;Conoscepz,a.,()el,pu^blictj», .ricordando 
..jnoH’ocpasipii.e,,cjhe ,a p ^ e ,(lp >:npstre 
, , leggi, piipyyodqno ,,q .̂-gngpqo,,'; ogni 
.qual[volta  -sjji,d)9?sj , riggro^a- 
mpnte.fl>PpjicAte:, 110-/
, i, ; ,La .legislazjq'ne ;ing)ese. ,çj occupa 

-, .speci'licatemçqte'd.te suonatoci e c^n- 
, tanti, agihuìantii.,e/.dei,, moRtjipanti.

. i iter .1 VVftp ; e,,|28. .Y^tQria,. Cap.: ,55 ,
, qualunque .s.upuatore, o, caatante.am - 
.hulaute, ,’cjie,..qputro,-,\il . divieto di 
, pq rso u a , : çh e ,, ab,b i f i  cas a.noi,distratto 

, dellai.pplizia gnptropolitau.u,-sìa colto 
; nell’atto, d i  suonare p, paqtare hi, una 
: Strada,..Q .piazza .pubblica,,,nelle • vici- 

...nanze,pipila detta casa,|ò,passibile di 
. una  multa.ßnpj-a 40' scellin i.c ianche 
udo), carcere lino a 3 giorni. Tale di- 
vsposiztege.si appj.i.ca solo pel. distretto 
,, deila,..pqlizia., metropplitana, j n a /  in 
.,forza d i  regolamenti .speciali' e di 
„statuti, approvati/ daj ( ;.Pavlaincuto o 
,piai [Segretario., di ;8tatp ,o in .virtù 
;idell’At.tO, delle, corporazioni ntpnici- 
..pali. ,o di .quello' sul governo localo 
qlel 1888, disposizioni identiche si 
osservano in altre ,città .^ .h ,erg ili e 
possono, , esser,p, estese, in tutto le 

-, contee, ,. ,
I, P e itmendicanli provvede io Statuto 
N.( 5 Giprgip 1Y. papi 8,3 e cioè ì’ Atto 

... che .punisce ie^perspne pziose e/sre- 

. golate,., pregiudicate e vagabonde in 
Inghilterra. Ogni vagabondo, che in 
una pubblica piazza,, via, corte o 

? -passeggio finiendichi o lyqova-y plemo- 
>Ls1iìiÌeJ‘ ö Jis t ig h ilo  ’ir ito fh ^ i1 -fdhciùlli 

o fanciulle' à èhiedère la  carità; può 
essere rinchiuso in una casa di cor­
rez ion e^  obbligato te  lavoro tino 
ad ,un, mese, Qipunito ;cop pene anche 
più'severe^ se recidivo^ ; , ; •

A prevenire i maltraltatnehtl contro 
''i' rà'gkzzi b dirètto; ì’àrlicoló '-S di un 
: Atto approdato, dp,repeptp.. dfrl ’̂Ear- 
ulamento. iPer-,queste. À'tió.cqterp ;cpe 

adoperano ragazzi minoriudeisMuanni, 
sè:m:àsc|ilio  dMG sefetnminéì perchè

J;It}eÌ1te bubliiì.éiie' 'Vie,' ,mlolehd'ttürne,

- m i 1 r i P ' w i  W ife  ì w lvamènte ai Prefetti, Sotte Premei,viqe

............... H' trriTI); - .OAVKf li) .,Ïj|:i-. U„
,; procacci,go - .elemqeme, .. o.y v.erp, .nelle
; Strade i b ,ì :iù esercizi iPUhhìi fil ” ̂ appn-
'ghn'ó'Oggetti^ cantino o* suonili«, ir a  
scopo ! 'tìi,! 1 VhHrb,' • ö che" 'agli stessi

0" - - “’sìllvtllganò dr'rägäzzi minóri
-.........  ..............  » irrt ìì'H'a; -'ai»" ':jdi';;vp >npi,| i; in, .qiaaluriq;^ tetìapp ,̂;  ̂

,iGÌoèi:anéhe di igiQ.rn.Q>> s.PqP.iP^ÌPd1 
di ammenda sino ai25;sterlmeÿie, in  

• ĉistit îz’iòiië';‘ afelte' deita»'pfehifti ipëcu-
«'ifO’y In! il Oli :>! /i'lijili'i •> J:A - ! * I ■ ; \


